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Flodande liv

Flodande liv

Vatten i rorelse,
stillhet utan slut.
Allt kommer till ro
vilande i sig sjalvt.

Ororlighet i forandring.
Liv utan center.

Overallt och ingenstans.
Inget att forsta - bara vara.

Brusande strommar

forsande, virvlande, porlande.
Glittrande ljus av guld och vitt.
Vilande gladje utan skal.

Flédande liv,

speglande alla former.
Tar emot allt

med ett kluckande skratt.

Valkommen hem

valkommen hem,

till ditt eget hjarta.

Trott pa att soka

och att forsoka,

att bli ndgon, att vara speciell,
att spela en roll

for att bli sedd och alskad.

Kérleken finns inte dar

i ndgon speciell situation
med nagon speciell person.
Det racker,

helt och hallet

med den du ar.

Karleken lever dig - inifran.

Sokaren dor, vagen férsvinner

och du blir kvar.

Naken, 6ppen och fullstandigt levande.
Ditt hjarta ar inte bara ditt,

det ar allt.

Du bar ingenting, du goér ingenting

och anda sker allt - av sig sjalvt.

Du behdver inte langre veta.
Forstaelsen spelar ingen roll.

Du ar i allt och allt ar i dig.

Ingenting saknas och ingenting behovs.
Allt ar redan dar.

véalkommen &an en gang,

till mitt hjarta som ocksa ar ditt.



Redan dar

Du &r det du sOker efter.
Det finns inget annat an just detta.
Allt &r redan déar.

Narmare an dina tankar.
Narmare an dina kanslor.
Narmare an din andning.

Det finns dar innan nagot annat tagit form.
Stilla, vilande i sig sjalv.
Fullstandigt, utan behov av ndgot annat.

Sokaren ar problemet —

det som ligger i vagen.

Hitta den som soker.

Stanna, vanta och |4t allt vara som det &r.

Du kan inte gora nagot.
Bara vara dar.

Och undret sker —

allt blir helt.

Vad mer kan du begéara?

Vinden smeker din hud,
solen varmer din kropp -
ditt hjarta ar fullt.

Vad mer kan du begéara?

Inget att uppna,

inget att leta efter -
detta nu &r nog.

Vad mer kan du begéara?

Inget idag, inget imorgon,

bara detta 6gonblick -

intensiv nararo vilande i sig sjalv.
Vad mer kan du begéara?

Livet lever genom dig, anvéander dig
och uttrycker sig genom dig -

du ar tacksam 9dver att finnas till.
Vad mer kan du begéra?

Ditt ursprungliga ansikte

Ditt ursprungliga ansikte
finns alltid déar

vantande

pa att du skall férsvinna



Valsignad

Vélsignad

Sa underbart att inte veta

vad som hander nésta 6gonblick
eller imorgon eller nasta ar.

Varfor skulle jag bara pa detta vetande,
varfor skulle jag bevara det?

Vinden blaser,

graset vaxer i stillhet,

tradden ler mot mig

med sina skrovliga, varma stammar.
Tarar rinner pa mina kinder

av tacksamhet och rorelse.

Denna skdnhet och denna karlek
racker mer an nog.

Hjartat flodar dver.

Jag ar vélsignad.

Ge inte upp

Lange var jag radd.
Liten och osaker.

Men jag hade en gnista
och en stark envishet.

Jag gav aldrig upp

fast det tog lang tid.

Manga avkrokar och morka hal
och ingen att luta mig mot.

Jag litade pa fel personer,

blev besviken och ville strunta i allt.
Jag gav bort min makt och min kraft
for att fa karlek och bekréftelse.

Efter manga ar bestamde jag mig:
"Det & mig det handlar om!”

Jag tog mitt liv pa allvar

och beslét att inte ljuga langre.



Mysteriet

Mysteriet som du ar, ditt sanna Sjalv, uppenbarar sig i alla former.
Gomt inom formerna finns det formldsa, aldrig atskiljt fran formerna.
Slapp taget, ga ur vagen och |t Det ta dver.

Lat dig smaltas, éverlamna dig, ge upp och bli kand.



Kéarlek
Vill du, vagar du?

Det oemotstandliga motet mellan kvinna och man ar ndgot som inte kan beskrivas i ord.
Attraktionen ar en mystisk dragningskraft som inte lamnar nagon oberérd.

Ar du beredd att bege dig djupare in i detta mysterium?

Ar du beredd att forlora dig sjéalv och dina invanda forestallningar for att finna ditt hjarta och en
livslang relation med din alskade?

Ar du beredd att bli sedd och uppskattad precis som du &r och att ta emot din partners kéarlek
utan att vilja andra pa henne eller honom?

Folj med oss pé en resa utan slut...

Vagen vidare

Just nar du trodde du visste,
vem din alskade var.

Sager hon nagot,

du aldrig trodde var mdjligt.
Du ar hapen, glad och dverraskad.
S& ovéantat, s& omvalvande!

En ny dorr 6ppnades

som du inte ens visste fanns.
Du ser pa din alskade, skrattar,
tar hennes hand

och gar in...

Det forsta motet

Nar jag sag dig

visste jag att det var DU.

Ingen tvekan, bara en lugn visshet.
En lang resa tillsammans vantade,

dar alla vara svagheter
och alla vara styrkor
langtande efter att visa sig
for att ta oss djupare

tillsammans.

Jag kramade om dig,
jag kdnde din varme,
mitt hjarta 6ppnades
och allt var helt.



Ljus och skugga

Bade ljus och skugga

dansar genom vara liv.

Nar vi forsoker halla kvar den ena
och vi sager:

"sd har vill jag alltid ha det”,

knackar den andra pa var dorr.

Igar alskade vi, drunknade i varandra
forlorade i karlekens vagor.

Idag har jag svart for att se ditt ansikte,
din blick borrar sig in i mig.

Jag skams for ndgot som jag inte vet
och jag undrar,

hur kan jag na dig igen?

Jag kanner sorg och oséakerhet

langtar efter att vila

tillsammans med dig.

Men ocksa denna stund,

detta nya dgonblick,

talar till mig — fast pa ett annat satt.
Kan jag ta ocksa detta till mitt hjarta
och beratta hur det &r

for mig just nu?

Och att jag alskar dig pd samma satt
som tidigare.

Det kdnns bara annorlunda och

jag ar osaker och radd.



Intellekt och kanslor

Ibland &r det viktigt att forsta.
Nar saker finner sin ratta plats,
kan jag slappna av.

Det finns en ro i detta.

Jag kan da ocksa beratta

om vad jag har funnit

och fa svar.

D& har jag ett sprak

som gor mig tydlig.

Da kan du se

vem jag ar

genom mina ord

som ger vingar & mina tankar.
Vi kan motas.

Du séager att du vet,

utan att ha ett enda ord.

Livet talar till dig, ordldst,

men anda vet du allt du behover veta.

Du kanner, anar, ar en del av helheten.
Kroppen vet, kanslorna har sitt eget sprak
som inte kan erséattas av nagot annat.
Kroppen kan bara tala sanning,

den ar déar, just nu, och vet inte avimorgon.
Du sager att du kanner mig,

utan att ha sagt ett ord.

Jag finns inuti dig, hela tiden.

P4 ytan tva men forenade i det outséagliga.



Humor

Gris-sutran

Den Gyllene Galtens betraktelser dver livets
forunderliga obegripligheter

| begynnelsen var jag har med min knorr
och nu ar jag har bade med och utan knorr.
Nar jag vilar i den jag ar

finns ingenting, inte ens min knorr.

Inte suggor, inte dynga, bara Det.

Nar jag tar form ar jag en valvaxt galt.

Min péls ar strav och gyllene.

Mitt liv &r helt och inget saknas.

Och min knorr ar dar — full av styrka och spanst.
Det kommer aldrig att finnas nagon tid,

nér jag inte ar dar, alltid néarvarande.

Vid min knorr, livet r skdnt!

Det finns ingen tid,

det har aldrig hant nagot,

aldrig nagonsin.

All denna véantan och langtan

efter ndgot som aldrig kommer att komma -
fullstandigt férgaves.

Jag ar alltid har — alltid nu.
Rullande mig i dyngan,

njutande av hur det Kittlar

i min stréva rygg.

Vad mer kan jag begara, allt ar helt.
Vid min knorr, livet ar skont!

Suggor kommer, suggor gar.

Ack dessa ljuva varelser som sa starkt berdr mitt hjarta.
Jag skrattar, jag grater, jag alskar.

Jag glommer allt och dansar i leran,
stédnker omkring mig och blir alldeles brun.
Vad mer an detta har ndgon betydelse.

Jag sticker mitt tryne i allt jag kommer at.
Bokar, graver, luktar och smakar.

Aaah sa gott, s& harligt allt doftar!

Varje doft, varje rot, varje potatiskal,

ar fullstandigt perfekt, ar den basta.

Vid min knorr, livet ar skont!

Varfor sdka efter andra dynghdgar?
Varfor kampa och leta efter andra dofter?
Varféor drémma om andra suggor?

Jag har ju allt jag behover!

Mitt framfor mitt tryne finns hela universum,
varfor skulle jag sérja?

Med ett glatt grymt bokar jag vidare,

tom pa tankar men med ett fullt hjarta.
Vad allt &r vackert!

Jag kan se pa dyngan for evigt.

Solen skiner, min péls ar varm.

Vid min knorr, livet r skdnt!



Jag ar ett med allt och allt finns i mig

Hur skulle jag d& kunna sakna nagot,

nar allt redan &r hér.

Jag ar kar: | livet, i suggorna, i mina kultingar, i min knorr.
Jag ater, rullar mig, alskar, bokar, betraktar.

Jag ser livet i rorelse fast ingenting sker.

Stora mirakel, jag ar alltid kvar och allt kommer ifran mig.

Jag flyttar mig inte, ingenting hander och samtidigt denna otroliga mangfald.

Jag begriper ingenting, behover inte forsta.

Forstaelse ar ju bara idéer, idéer ar ju bara tankar,

tankar &r ju bara energi i rorelse.

Jag vet inte vilken blir min nasta tanke, spelar ingen roll, har ingen kontroll.
Vid min knorr, livet ar skont!

Den hégsta sanningen finns i mitt tryne, i min knorr, i mina klévar.
Den hogsta sanningen ar att jag ligger har, mitt i dyngan.
Parygg, skakande mig i valbehag.

Mina klovar skalver, knorren vibrerar, trynet flasar.

Ah ett s&nt svinaktigt liv!

Manga pratar om att man maste kampa, man maste spara
for att det inte racker till.

Jag sager bara: om det ar det du vill sa gor det!

"A pig 's gotta do what a pig 's gotta do”.

Du kommer snart att trottna pa att forsoka

och pa att |leta efter ndgot battre.

Vid min knorr, livet ar skont!

Allt finns ju har.

Bara lita pa ditt tryne.

Folj kanslan i din knorr

och stall fradgan:

Var kommer all dynga ifran?

Ga djupt i ditt hjarta, glom allt du vet.
Nar du minst anar det,

oppnar sig allt.

Och du ligger dar férundrad:

Var det sa enkelt, sa ovéantat sjalvklart.
Jag har ju alltid varit har, jag &r ju den jag letat efter.
Vid min knorr, livet ar skont!
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Om dikterna

I poesin forsoker jag fanga det som inte kan sdgas I ord. Har upplever jag mig sjalv naken,
Oppen och sarbar. Jag &r bara har och livet flodar igenom detta kropp-sinne. Vad kan jag
gora? Det bara hander och jag har ingen makt 6ver det som ska komma. Det finns bara
denna narvaro och kérlek som uttrycker sig sjalv.

Dikterna kommer till mig nastan helt fardiga. Jag bara hyvlar av hérnen och dar ar dikten.
Jag kan inte gbéra nagot at innehallet. Det 4r inte mitt utan jag anvands.

Oftast gar jag omkring med nagra rader i huvudet som inte vill lAmna mig. Jag satter mig
ner, skriver de férsta raderna och sa flyter det pa. Dikten bar med sig sin egen form och sin
egen rytm. Symmetrin ar viktig och upplevelsen av balans. Sa tar dikten bara slut och det
finns inget mer att saga, just nu. Nagon gang kan jag atervianda och forséka &dndra pa nagot
som jag inte gillar. Men detta brukar inte fungera. Det férsta stannar kvar och jag far lara
mig att ldmna det och ga vidare.

Denna samling innehaller alla mina dikter pa svenska. Njut och res tillsammans med mig.

Satyananda 2010
www.satyananda.se
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